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ಒಂದು ಮಾತು | i 

ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೊಡುಗೆ ಅದ್ಭುತ. ಅದು ನಮಗೆ ಔಷಧಿ ಗುಣಗಳಿರುವ 7500ಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದೆ. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ತಯಾರಿಸಿ: ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದಿಗೆ ಅದರಲ್ಲೂ ಬಡವರಿಗೆ 
ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಒದಗಿಸಬಲ್ಲ ಈ ಪದ್ಮತಿಯನ್ನು ಸದ್ಭಳಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಒಂದು ದುರಂತವೇ ಸರಿ.. ಶ್ವ 

ಈ ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಗಮನ ಹರಿಸದೆ. ಇರುವುದರಿಂದ 
ಹಲವಾರು ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಸಸ್ಯಗಳು ನಾಶಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಈ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಸಹ ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಪದ್ಮತಿಯನ್ನು 
ಪುನರ್‌ರೂಪಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ತುರ್ತಿನ ಕೆಲಸವಾಗಬೇಕು. ಹೀಗಾದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಬಹುಪಾಲು ಜನರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸೌಲಭ್ಯ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಬಹುದು. | 

ನಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಗಂಭೀರವಾದ ಸವಾಲೆಂದರೆ ಈ ಔಷಧಿ 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಈ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳಸಿ, ಬಳಸುವುದು. ಇಂಥ ಒಂದು 
ಕಾರ್ಯ ಒಂದು ಜನಾಂದೋಲನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಜನರಲ್ಲಿ ಈ-ಬಗ್ಗೆ 
ಅರಿವು ಮೂಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. 

ರಾಜ್ಯದಾದ್ಯಂತ ಸಾಕ್ಚರತಾ ಆಂದೋಲನದ ಮೂಲಕ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದಿ 
ಅಕ್ಸರಸ್ಕರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಓದಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಸರಳವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಇಂತಹ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ 
| ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಕ್ಟೇತ್ರ ಪರಿಶೀಲನೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ 
ಹೊರತರಲಾಗಿದೆ. | 

ಈ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸ್ಥಳೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಪರಂಪರೆಗಳ ಪುನರುತ್ಥಾನ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ಬೆಂಗಳೂರು, ಶ್ರಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಪೀಠ, ಕಾರವಾರ, ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಕೇಂದ್ರ, ಮೈಸೂರು ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಿವೆ. 

ಈ ಯೋಜನೆಯ ಪೂರ್ಣ ಯಖಪಸ್ಸಿಗೆ ನೆರವು ನೀಡಿದ ಶ್ರೀ ಪ್ರಭಾಕರ ರಾಣ, 
ಮಾಜಿಸಚಿವರು ಇವರನ್ನು ನೆನೆಯುವುದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ; ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದ ಅರಣ್ಯ 
ಇಲಾಖೆ, ಕಾರವಾರ ಹಾಗೂ ಶ್ರಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಪೀಠ, ಕಾರವಾರ ಬಳಗಕ್ಕೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 
ಈ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡ ಎಲ್ಲ ಲೇಖಕರು, ಕಲಾವಿದರು, 
ಸಲಹೆಗಾರರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನವಸಾಕ್ಸರರು ಪಡೆದು ಬಳಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಾರ್ಥಕವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. 


ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ಮೋಹನ್‌,ಎಚ್‌.ಎಲ್‌. 
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1927ರ ಒಂದು ದಿನ. ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರು ಬೆಳಗಾವಿ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ನಿಪ್ಪಾಣಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದರು. ಆಗ ಅವರು ವಾತದ ನೋವಿನಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರು. ಗಾಂಧೀಜಿಯವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಖ್ಯಾತ ನಾಟಿ ವೈದ್ಮ 
ಬೊಮ್ಮು ಶಿವುಗೌಡರನ್ನು ಕರೆಸಲಾಯಿತು. ಇವರು ಬೆಳಂಬಾರದವರು. 


ಇದು ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಅಂಕೋಲಾ ತಾಲ್ಲೂಕಿನಲ್ಲಿದೆ. 
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ಬೊಮ್ಮುಗೌಡರು ಹಾಲಕ್ಕಿ ಗೌಡರು. ಸರಳವಾದ ಮನುಷ್ಯ. ಬರಿ 
ಕಚ್ಚೆ (ಕೌಪೇನ) ತೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ತಲೆಗೊಂದು ಬಟ್ಟೆ ತುಂಡು ಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಬೊಮ್ಮುಗೌಡರನ್ನು ನೋಡಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. 
ಬೊಮ್ಮುಗೌಡರು ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವನ್ನು (ಲಕ್ಷ) ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ತೈಲವೊಂದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಇದು ಬಡವರೂ ಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷ 
ಆಯಿತು. 

ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು 
ಉದಾಹರಣೆ. ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಂತರ ಗುಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ಶ್ರೀಮಂತರನ್ನು ಮತ್ತು ಬಡವರನ್ನು ಒಂದೇ ರೀತಿ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರತಿ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಿಬ್ಬರು ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಟ ಎಂಟು ಲಕ್ಬಮಂದಿ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಇದ್ದಾರೆ. ಈ ನಾಟಿ 
ವೈದ್ಯರುಗಳು ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸುವ ಔಷಧಿ 
ಗಿಡಗಳು ಏಳು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹಚ್ಚು. ಇವರು ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ 70 ರಷ್ಟು 
ಜನರ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆ; ಹಲವಾರು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿಗೆ 


ಓದು ಬರಹ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ನಾಟಿ ವೈದ್ಯ ಪದ್ದತಿಯು ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಪದ್ದತಿ.ಇದರಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾಟಿ ವೈದ್ಯಪದ್ದತಿ ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಹೋಗಿದೆ. ಅದು, 
ದೇಶದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಹರಡಿದೆ. ಈ ಪದ್ದತಿಯು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ಬಂದಿದೆ. 

ನಾಟಿವೈದ್ಧರು ರೋಗಿಗಳ ಮುಂದೆಯೆ ಮದ್ದು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಪದ್ದತಿಯು ಹಿಂದಿನ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಆರೋಗ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಜನಪದ ಅಥವಾ ದೇಶೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಪದ್ದತಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇವರು ಕೊಡುವಮದ್ದಿಗೆ ಕೆಲವರು "ಗಾಂವಟ ಔಷಧಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 

ಜನರು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಸಿಗುವ ಮರ, ಬಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಔಷಧಿಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರು. ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ಅನುಭವ ಪಡೆದರು. 
ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳ ಬದುಕಿನಿಂದಲೂ ಅವರು ಕಲಿತರು. ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗಾಯಿತು. 
ಕೆಲವರು ಕಾಡಿಗೆ ಹೋದರು. ಅಲ್ಲಿ ಹಸಿವಾದಾಗ ಗಂಜಿ ತಯಾರಿಸಿದರು. 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ಗಿಡದ ರೆಂಬೆ ತೆಗೆದು ಕೋಲು ಮಾಡಿದರು.ಅದರಿಂದ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕದಡಿದರು. ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಗಂಜಿ ಕೆಂಪಾಯಿತು. 
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ಎಲ್ಲರೂ ಗಂಜಿ ಕುಡಿದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ. ಗಂಜಿ ಕುಡಿದ ನಂತರ ಆತನ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಕಡಿಮೆ 
ಆಯಿತು. ಇದು ಆ ಕೋಲಿನ ಮದ್ದಿನ ಗುಣ. ಆಗಿಡದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು 
ಔಷಧಿ ಇತ್ತು. ಇದನ್ನು ಆ ಜನರು ಈ ರೀತಿ ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 

ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಹೀಗಾಯಿತು. ಒಂದು ನಾಯಿ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ಕೆಲವರು ಗಮನಿಸಿದರು. ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಏನನ್ನೋ ಹುಡುಕತೊಡಗಿತು. ನಂತರ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲನ್ನು ತಿಂದಿತು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿತು. ಆಮೇಲೆ ಅದು 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳಿತಿತು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಜನ ಗಮನಿಸಿದರು. 
ಆ ಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣದ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿಸುವ ಗುಣ ಇದೆ ಎಂಬುದು 
ತಿಳಿಯಿತು. 

ನಾಟಿ ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧತಿ ಈ ರೀತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಹಲವು ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಿಡಮರ ಬಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚಿದ್ದರು. 

ಬೊಮ್ಮಶಿವುಗೌಡರು ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ ನಿವಾರಣೆ ಔಷಧಿ 
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ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದು ಕೂಡ ಹೀಗೆಯೇ. 

ಸುಮಾರು 80 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಮಾತು. ತಪಸ್ವಿಯೊಬ್ಬ ಕಾಡಿನಿಂದ 
ಬೆಳಂಬಾರಕ್ಕೆ ಒಂದ. ಹಾಲಕ್ಕಿ ಒಕ್ಕಲಿಗ ಬೊಮ್ಮುಗೌಡನ ಎದುರು ಬಂದು 
ನಿಂತ. "ನನಗೆ ಲಕ್ವಾ. (ಪಾರ್ಶವಾಯು ಅಥವಾ ಅರ್ಥಾಂಗವಾಯು) 
ಗುಣಪಡಿಸುವ ಔಷಧಿ ಕೊಡು" ಎಂದ. ಮನೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ 
ಬೊಮ್ಮುಗೌಡ ಬೆಚ್ಚಿಬಿದ್ದ. ಎದ್ದು ನಿಂತು ಭಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೈಮುಗಿದ. 
"ಸ್ವಾಮಿ ಲಕ್ವಾ ಅಂದರೆ ಏನು? ನನಗೆ ಯಾವ ಔಷಧಿಯೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ" ಎಂದ. 
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"ಹದರಬೇಡ ನನ್ನ ಜೊತೆ ಆ ಬೆಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಾ” ಎಂದು ತಪಸಿ ಬ ಹೇಳಿದ. ಏನೂ 
ಅರಿಯದ ಬೊಮ್ಮುಗೌಡ ಆ ತಪಸ್ವಿಯ ಜೊತೆ ಹೋದ. 

ಆ ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೂರೆಂಟು ಮರ, ಗಿಡ, ಬಳ್ಳಿ, ಹುಲ್ಲು 
ಕಂದಮೂಲಗಳು ಇದ್ದವು. ಆ ತಪಸ್ವಿಯು ಬೊಮ್ಮುಗೌಡನಿಗೆ ಏಳು 
ಬಗೆಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದ. ಅವುಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ. 

ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಔಷಧಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ 
ಬೊಮ್ಮುಗೌಡನಿಗೆ ಬಹಳ ಆನಂದವಾಯಿತು. ಆತ ಇತರ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರ 
ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ. ಗಿಡ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆ 
ಮಾಡಿದ. ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಚೂರ್ಣದ ಜೊತೆ ತೈಲವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿದ. ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನಿಂದ ಸೊಟ್ಟಾಗುವ ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಲು ಒಂದು ಬೇರು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 

ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ರೋಗಿಗಳ ರಕ್ತಶುದ್ದಿ ಆಗಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ವಾರ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಗಳ ದುರ್ಬಲ ಭಾಗಕ್ಕೆ 3 ವಾರಗಳವರೆಗೆ 
ತೈಲದಿಂದ ಮಾಲಿಸ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ನರಗಳಿಗೆ ಚೈತನ್ಯ ಬರುವುದು. 
ಕಲವು ಸಲ ಬಾಯಿ ಸೊಟ್ಟ ಆಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ತೊಂದರೆ ಆಗಬಹುದು.ಆಗ 
ಈ ಬೇರನ್ನು ಲಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇಯಬೇಕು. ನಾಲಗೆ ಮತ್ತು 


ಬಾಯಿಯ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ತಿಕ್ಕಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಇತರ ವೈದ್ಯರ ಹಾಗೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಆಧಾರವಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಔಷಧಿಗಳ ಕುರಿತ ಜ್ಞಾನವನ್ನೆಲ್ಲ ಅವರು ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಿಂದ 


ಇಲ್ಲವೆ ಗುರುಗಳಿಂದ ಕಲಿತಿರುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೇ 
ಇರುವ ಔಷಧಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಮದ್ದು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದಿನವರ: 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾಟಿ ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 


ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿಗೆ ಕೊಡುವ ಔಷಧವೊಂದು 
ಇಲ್ಲಿದೆ. ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರಾದ ಫ್ಲೇವಿಯಾ 
ಶಂಕರ್‌ ಅವರು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ಒಂದು ಗ್ರಾಂ ಲವಂಗ 

ಎರಡು ಗ್ರಾಂ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 

ಒಂದು ಗ್ರಾಂ ಕರಿಮೆಣಸು 

ಐದು ಗ್ರಾಂ ಸಾಸಿವೆ 

ಐದು ಗ್ರಾಂ ಅರಿಶಿಣ 

ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ಹೇಳಿದ ಔಷಧಿಗಿಡಗಳ ಹಸಿಯಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಚಟ್ನಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನೀರ್ಗುಂಡಿ 

ವನತುಳಸಿ 

ಅಗ್ನಿ ಮಂಥ 

ಪಾಪಟ್ಟೆ 

ಬಂದಾ 


ನಂತರ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಚಟ್ನಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು. 
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ಇದರಲ್ಲಿ 5 ಗ್ರಾಂನಷ್ಟು ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚಮಚದಷ್ಟು ಲೇಪವನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಉಳಿದಿದ್ದನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದೇ 
ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಬಾರದು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಹೂತ್ತು 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಷ್ಟರ ಒಳಗೆ ಬೆಳಗಿನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿರಬೇಕು. 
ಜೀರ್ಣಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರು ಔಷಧಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬದಲಿಗೆ, ತಾನು ಹುಟ್ಟಿದ ನೆಲದಲ್ಲೇ ಇರುವ ಗಿಡ 
ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ನೀಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹಲವಾರು 
ಬಗೆಯ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಬೇಕು. ಅವುಗಳ ನಾಶ ಆದರೆ ಮುಂದೆ 
ತೊಂದರೆ ಒದಗುವುದು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಿಯೇ ದುರ್ಲಭ ಆಗಬಹುದು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾಟಿ ವೈದ್ಧರದು ಒಂದೇ ಕೂಗು: ಔಷಧಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳಸಿರಿ, 
ಬಳಸಿರಿ ಮತ್ತು ಉಳಿಸಿರಿ ಎಂದು. 

ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಆಸಕ್ತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕಸುಬಿನ 
ಗುಟ್ಟು ಹೇಳಿಕೊಡುವರು. ಅದನ್ನು ಜನರ ಒಳಿತಿಗೆ ಬಳಸಬೇಕು. ಇದು 
ಅವರ ಆಶೆ. ಗ 

ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜನರು 
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ತಮ್ಮ ಕೈಲಾದಷ್ಟನ್ನು ಕಾಣಿಕೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವರು. ಜನರು ಕೊಡದೆ 
ಇದ್ದರೂ ವೈದ್ಯರು ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಕೆಲ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ 
ದಿನವೂ ನೂರಾರು ಮಂದಿ ರೋಗಿಗಳು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಈ ರೀತಿ ಬಂದ ಹಣವನ್ನು ಜನರ 
ಒಳಿತಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಇವೆ. 

ಬೊಮ್ಮುಗೌಡರ ಮಗ ಶಿವುಗೌಡರು ತಂದೆಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲೇ 
ಮುಂದುವರಿದರು. ಹೆಸರುವಾಸಿ ವೈದ್ಯರಾದರು. ಅವರು ವಾತಕ್ಕೆ ತೈಲ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಂದ ಹಣದಿಂದ ಕಿವುಡು ಮತ್ತು ಮೂಗರ ಶಾಲೆಗೆ 
ಕಾಣಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು ಹಾಸ್ಸೆಲು 
ನಡಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಇಂದು ಶಿವುಗೌಡರ ಮಗ ಬೊಮ್ಮುಗೌಡರು ಕೂಡ ಇದೇ ಪದ್ಧ ೨ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದ 35 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ 
ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 

ಬೊಮ್ಮುಗೌಡರ ವಾತದ ತೈಲಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಂದಲೂ ಬೇಡಿಕೆ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಇವರಂತೆ ಬೇರೆ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಕೂಡ ಹೆಸರುವಾಸಿ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 
ವೆಂಕಟರಮಣ ಪೂಕ್ಕಾಗೌಡ ಎನ್ನುವವರು ಸಂಧಿವಾತ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
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ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಸೋಮಣ್ಣ ಎಂಬುವವರು ಬೆಳಂಬಾರದ ಸೋರೆಕಾಯಿಗೌಡನ 


ಮನೆತನದವರು. ಇವರು ಹರ್ನಿಯಾಕಾಯಿಲೆಗುಣಪಡಿಸುವರು. ಹೀಗೆಯೇ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಗೌಡರಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಕಾರವಾರ-ಅಂಕೋಲಾ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ 


ಇರುವ ತೋಡೂರಿನವರು. ಇವರು ಮುರಿದ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ 
ಹೆಸರುವಾಸಿ ನಾಟಿ ವೈದ್ಧರು ಇವರು. ಮಂಜುಮೇಸ್ತಾ (ಆಚಾರಿ) ಅವರು 
ಕಾರವಾರ ಬಳಿಯ ಸದಾಶಿವಗಡದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗ 
ಗುಣಪಡಿಸುವ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಒಂದು 
ಅಥವಾ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚು ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಹೆಸರುವಾಸಿ 


ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾದ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಕೂಡ 
ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಮದ್ದು ಕೊಡಬಲ್ಲರು . ಈ ಕುರಿತು 16 ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಒಂದು ಸಂಗತಿ ಹೇಳಬಯಸುವೆ. ಆಗ ನನ್ನ ಆರು ತಿಂಗಳ 
ಮಗನಿಗೆ ಕಿವಿ ಸೋರುತ್ತಿತ್ತು. ಅನೇಕ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದರೂ 
ಗುಣ ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ದಾರಿ ಕಾಣದೆ ಒಬ್ಬ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದೆ. 
ಅವರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. "ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಔಡಲ (ಹರಳು) 
ಮರದ ರೆಂಬೆ ಕೀಳಬೇಕು. ಆ ರೆಂಬೆಯಿಂದ ಹಾಲಿನಂಥ ರಸ ಸೋರುವುದು. 
ಆ ರಸದ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಹನಿಗಳನ್ನು ಸೋರುವ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಕಿವಿ ಸೋರುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ". ಅವರ ಮಾತಿನಂತೆ 
ನಡದುಕೊಂಡೆ. ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ಕಿವಿ ಸೋರುವುದು 
ನಿಂತಿತು. ಇಂದಿಗೂ ಕಿವಿ ಸೋರುತ್ತಾ ಇಲ್ಲ. 

ಪರಿಸರದ ಜೊತೆಗಿನ ಮಾನವನ ನಿರಂತರ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಈ 
ನಾಟಿ ವೈದ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯು ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಸಿಗುವ 
ಬೇರ ಬೇರೆ ಔಷಧಿಗಿಡಗಳಿಂದ ಈ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ಒಂದೇ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಲ್ಲರು. 
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ಉದಾಹರಣೆ :- ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರ ಮದ್ದೇ 
ರಾಮಬಾಣ. ಈ ರೋಗ ವಾಸಿ ಮಾಡಲು ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ತಮಗೆ ಸಿಗುವ 


ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನೀಡುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರದ 
ಔಷಧಿಗಳು ಹೀಗಿವೆ. 

ಶಾಖಾಶ್ರಿತ ಕಾಮಾಲೆಗೆ 

ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮದ್ದು : ಕಟುಕ ರೋಹಿಣಿ ಮತ್ತು 
ನೆಲಬೇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಿಶ್ರಣದ 
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ಸಮತೂಕದಷ್ಟು ಒಣಶುಂಠಿಯನ್ನು “ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 4ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚದಷು ಬ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಅದು ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಆಗುವ ಹಾಗೆ ಕುದಿಸಬೇಕು. 
“ತಯಾರಾಗುವ ಕಷಾಯವನ್ನು ನಂತರ ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಂದು ಪಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇನ್ನೊಂದು ಪಾಲು ಸಂಜೆ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಒಂದು ವಾರ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಆಗುವುದು. 

ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮದ್ದು: ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ 
ಅರೆಯಬೇಕು. ಈ ಚಟ್ನಿಯನ್ನು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಗಾತ್ರದಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನೊರೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಎಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮದ್ದು : ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಏಳು ದಿನ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಕೋಷ್ಟಾಶ್ರಿತ ಕಾಮಾಲೆಗೆ : | 

ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮದ್ದು: ದೊಡ್ಡಪತ್ರೆಯನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಬೀಜ ಹಾಗೂ ಜೀರಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಬೇಕು. ನಂತರ ಎರಡು 
ಚಮಚ ಪುಡಿಯನ್ನು 4ಲೋಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ. ಒಂದು ಲೋಟ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿದ ನಂತರ ಸೋಸಿ ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಡಿ. ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಪಾಲು ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಒಂದು ಪಾಲು ರೋಗಿಗೆ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮದ್ದು : ಬೀಜ ತೆಗೆದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಅಳಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇವು ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆ ಮಾತ್ರ. ಇಂತಹ ನೂರಾರು. 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 

ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಪದ್ದತಿಗಳಿಗೆ ಈಗೀಗ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರ 
ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರ ಮಹತ್ವ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ನಾಟಿ 
ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ "ಸರ್ವರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ" ಎಂಬ ಮಾತು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಔಷಧಿ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ನಾಟಿ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು, 
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ಬಳಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಇದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಆಗಬೇಕು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಂದರೆ ಇದೆ. ಕೆಲವು ನಾಟಿ ವೈದ್ಯರು ತಾವು ಬಳಸುವ 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ದಾಖಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಪದ್ಧತಿ ಅವರ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಹೋಗಿಬಿಡಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ದಾಖಲಿಸುವುದು ಸಹ ಇಂದಿನ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಾಶದ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಎಪತ್ತಿ ನಿಂದ ರಕ್ಷಿ ಸಲು, ಸ್ಥಳೀಯ ಆರೊ ಡಿ 
ಪರಂಪರೆಗಳ ಪುನರುತ್ಥಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನವು 
ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಚ 
ಯೋಜನೆಯೊಂದನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ದಕ್ಷಿ ಣ 
ಭಾರತದ ರಾಜ್ಯ ಅರಣ್ಯ ಇಲಾಖೆಗಳು. 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ 
ಆಸಕ್ತರು ಈ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ಸ | ಜೋಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಆರೋಗ್ಯವು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 
"ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ್ರಿನವುದ್ದ ಢವಾಗಿ 
ನಂಬಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ದ ತಿಷ್ಠಾ ನದ 
ಗುರಿ - ಪಾರಂಪರಿಕ ವೆ ದ್ಯ. ಭಾರತದಂತಹ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಾರಂಪರಿಕವೆ ೈದ್ಯ 
ಪದ್ಧತಿಯೆಂದರೆ, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ, 
ಹೆಚ್ಚು ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ, ಸಾಂಸ ತಿಕವಾಗಿ 
ಪರಿಚಿತವಿರುವ ವೆ ೈದ್ಯ ಪದ್ದತಿ. "ಅಷ್ಟೆ " ಅಲ್ಲ, 
ಭಾರತದ ಬಹುಪಾಲು ಜನರ ಕ್ಕೆ ಗೆ 
ನಿಲುಕುವಂತಹ ವೆ ದ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯಿದು. ಭೊ 
ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರವೇ ಪಾರಂಪರಿಕ 
ವೆ ದ್ಯ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಪೋಷಿಸಬೇಕು ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ನಮ್ಮ. ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಅವಿಭಾ 
ಅಂಗವಾಗಿರುವ ಇದು? ನಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಸಾಂಸ್ಕತಿಕ ಸಂಪತ್ತು ಕೂಡಾ ಹೌದು - 
ಹಾಗೆಂದೇ ಇದನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿ ಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿ ಸುವ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠು ನವು 30 ಇರುನೆಲೆ ಸಂರಕ್ಷಣಾ - 
ತಾಣಗಳನ್ನು, 15 ಹೊರನೆಲೆ ಸಂರಕ್ಷ ಣಾ 
ತಾಣಗಳನು  (ಔಷಧೋ ದ್ಯುನ) 10 
ಸಂವರ್ಧನಾ ತಾಣಗಳನ್ನು, ಕರ್ನಾಟಕ, 
ಕೇರಳ ಮತ್ತು ತಮಿಳುನಾಡುಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದೆ. ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ಜತೆಜತೆಗೇ ಔಷಧಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಜನರಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಒದಗಿಸಿ ಆ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಪಾಲನೆಗೆ ಅವುಗಳ 
ಬಳಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತೆ €ಜಿಸುವ ಗುರಿಯೂ ಈ 
ಸಂರಕ್ಷ ಗ ತಾಣಗಳಿಗಿದೆ. 
ದೂ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 4 ಸ್ರತಿಷಾ ನವು ಸಾ ಸ್ಥ ಸಂಜೀವಿನಿ 
ಎನ್ನು ವ ಕಾರ್ಯಕ ಕ್ರಮವೊಂದನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಜನತೆ ಈ ಔಷಧಿಸ ಗಳಷ್ಟು 
ಬೆಳೆಸಿ, ಬಳಸುವಂತೆ ಮಾಡುವು 
ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮದ ಗುರಿ. 
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